
月日 ／　　　　（　　　） ／　　（　　　）　～　　／　　（　　） ／　　　　（　　　）

経過（病日等） 入院日 治療日（入院２～６日目） 退院日（入院７日目）

達成
目標

入院生活について理解できる

治療について理解できる

日常生活の注意点が理解でき
る

退院後の生活について理解で
きる

説明

看護師が入院生活について説
明します

鼻かみ禁止について説明しま
す

薬剤師が服薬歴・持参薬等の
確認をします

退院後の生活について説明し
ます
　（６日目）

内服

注射

処置

検査
　鼻の状態を内視鏡で撮影し
ます

　採血をします（２日目）

活動
安静度

清潔 シャワー浴できません

排泄

食事

備考

注　経過および入院期間は現時点で想定されているもので、状態によって前後することもありますのでご留意ください。
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食事は適宜調節します

・医師の指示により安静の程度が変わります
・鼻血が頻回に持続する場合は、看護師にお声掛けください
・血液を飲み込まないように、痰を吐き出したり、うがいを行ってください
※鼻をかむ、大声を出す（怒責）は禁止です

安静度と状況に合わせて対応します

鼻出血・咽頭出血の治療を受けられる患者さんへ　【患者用パス】

・止血剤や補液を点滴します（６日目まで）

・痛みがあるとき、眠れないときは看護師までお声かけください（内服または注射で対応します）

身体の状態に応じて、適宜行います

　医師の指示でシャワー浴ができます

患者氏名


