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目標
も く ひ ょ う 手術

しゅじゅつ

を受
う

ける準備
じゅんび

ができる 手術
しゅじゅつ

を受
う

ける準備
じゅんび

ができる

・麻酔
ま す い

から覚
さ

め、吐
は

き気
け

や痛
いた

みが強
つよ

くな

く、水分
すいぶん

が十分
じゅうぶん

にとれる

・看護師
か ん ご し

さんと一緒
い っ し ょ

にトイレまで歩
ある

ける

・痛
いた

みや吐
は

き気
け

がなく元気
げんき

に過
す

ごせる

・食事
しょくじ

が半分
はんぶん
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食
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にゅういん

生活
せいかつ
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痛
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