
頸動脈ステント留置術（CAS）を受けられる方へ【患者用パス】

月　　　　日 ／　　　　　（　　　　） ／　　　　（　　　　） ／　　　　（　　　　）

入院日 手術日（手術前） 手術日（手術後） 手術後1日目 手術後2～5日目 退院日

達成目標 治療の経過・入院生活について
理解できる

精神的・身体的に問題なく治
療に臨むことができる

安静が保たれている
頭痛、徐脈、出血など治療に伴う合併
症がない
痛みや嘔気のコントロールが出来る

頭痛、徐脈、出血など治療に伴う
合併症がない
痛みや嘔気のコントロールが出
来る

頭痛、徐脈、出血など治療に伴う
合併症がない

退院後の治療の継続、
自己管理の必要性について理解して
いる
緊急時、発作時の対応について理解
している

説明 　

治療後の安静について説明します

主治医より治療結果を
ご家族に説明します

服薬指導があります

主治医と担当看護師より
退院後の生活について説明します

内服・点滴 状態に応じて、点滴をします 点滴をします

処置
出血しないように穿刺部の圧迫をしま
す

穿刺部位に絆創膏を貼ります

検査

採血をします
心電図検査をします
胸部と頸部のレントゲンを撮ります
身長、体重を測定します

心電図を装着しています
採血をします
頭部のＣＴ撮影をします

心電図を装着しています
頭部のＭＲＩ撮影をします

頸動脈エコーを行います

活動安静度 院内を自由に歩行できます
歩行orストレッチャーで
手術室へ移動します

ストレッチャーでICU（集中治療室）に
入ります
その後、主治医の指示があるまで
ベッド上安静です
安静中は足を曲げないでください

清潔
シャワー浴ができます
※主治医の指示でシャワー浴ができ
ない場合は体を拭きます

体を拭きます
体を拭きます
着替えが出来ます

シャワー浴ができます

排泄 尿の管が入っています
安静が解除されたら
尿の管を抜きます

食事

病院食以外は食べないようにしてくだ
さい
21時以降は禁食となります
飲水出来るのは24時までです

備考
カテーテル治療後、ICU（集中治療室）
に入ります

一般病室に戻ります

注　経過および入院期間は現時点で想定されているもので、状態によって前後することもありますのでご留意ください。 社会福祉法人　三井記念病院　脳神経外科
(ID:3925)

／　　　　（　　　　）

状態に応じて内服や点滴を行います
痛みがある時、眠れない時、便秘などの際は看護師にお声かけください。

手術当日は飲食できません 主治医の指示のもと飲食を再開します（手術後1日目昼～）

主治医の指示があるまで
ベッド上安静です

主治医の指示が出たら病棟内歩行ができます
(初回は看護師が付き添います)

患者氏名


