
経皮的腎生検を受けられる方へ【患者用パス】

月日（日時） ／　　　　（　　　　） ／　　　　（　　　　） ／　　　　（　　　　） ／　　　　（　　　　）

経過（病日等） 入院日 検査日 検査１日後 退院日

達成目標 入院生活について理解できる
検査について理解できる

安静を守ることができる 安静を守ることができる 日常生活の注意点について理解できる

説明
看護師が入院生活について説明します

薬剤師が服薬歴・持参薬等の確認します

内服・点滴

検査

採血・採尿があります

レントゲンを撮ります

腎臓エコー検査があります
（入院までに実施していない場合）

検査後に採血をします 採血・採尿があります

活動安静度 院内自由です

検査までは院内自由です。
検査終了後は、帰室から4時間は両股関
節・膝関節を伸ばしたままベッド上安静で
す。それ以降は、 翌朝指示あるまでベッド
上安静です。

指示があるまではベッド上安静です。

先生の許可がでたら歩行可能です。
院内自由です

清潔 シャワー浴ができます 入浴できません シャワー浴ができます

排泄

食事 特に制限はありません 午前の検査の場合、朝禁食
午後の検査の場合、朝食半量まで、昼禁食

備考
腎生検の結果により、入院治療を継続する
場合があります。

注１　経過および入院期間は現時点で想定されているもので、状態によって前後することもありますのでご留意ください 社会福祉法人　三井記念病院　腎臓内科
注２　検査の時間は前後することがございます、予めご了承ください (ID:90)

退院後の生活について説明します

検査前から検査1日後まで点滴があります

特に制限はありません

特に制限はありません

患者氏名


