
アテローム血栓性脳梗塞で入院される方へ【患者用パス】

月日（日時） ／　　　　（　　　　） ／　　　　（　　　　） ／　　　　（　　　　）

経過（病日等） 入院日 8日目～13日目 退院日

達成目標 治療上必要な安静を保つことができる
疑問があれば確認することができる

日常生活の注意点がわかる
転倒転落をしない

リハビリを自主的におこなうことができる
退院後の生活について理解できる

日常生活の注意点について理解できる

内服・点滴

処置・検査
朝・昼・夕食前に血糖測定を行います

頸動脈エコー検査をします

　　採血をします
 　　　→９日目【　　】日
　　 　 １２日目【　　】日

活動安静度
・リハビリ

ベッド上安静です。
麻痺がある場合、ベッドアップや寝返りは

看護師が介助します。

2日目
　医師の許可がでれば歩行可能です
　初回歩行時・ふらつき強い時は必ず看護師が付き添います
  トイレ歩行可能になったらリハビリ自主訓練メニューもあります（別途）

清潔 清拭のみ可能です

排泄
ベッド上安静のため、

排泄は看護師がお手伝いします

食事 食止めとなります
医師の許可がでれば飲水できます

説明
医師が病状について説明します

看護師が入院生活について説明します
薬剤師が服薬歴・持参薬等の確認します

備考

注１　経過および入院期間は現時点で想定されているもので、状態によって前後することもありますのでご留意ください 社会福祉法人　三井記念病院　神経内科(ID:4624)

／　　　　（　　　　）

2日目～7日目

日常生活の注意点がわかる
転倒転落をしない

理学療法士の指導のもとにリハビリを開始できる

頭部CT検査をします。　→２日目(【　　】日)
採血をします
　→２日目(【　　】日)　・　４日目(【　　】日)　・　６日目(【　　】日）
自己血糖測定器で1日３回血糖測定します
　→～５日目(【　　】日)まで
心電図モニターを装着します　　→～５日目(【　　】日)まで

点滴・内服をします

スムーズに日常生活に移行できるよう介護保険などの相談に応じます。
病状に応じ回復期リハビリテーション病院などへの転院調整をお手伝いします。

退院後の生活について説明します

身体の状態に合わせて内服があります。

室内が自由に歩けるようになったら、シャワーができるようになります

ベッド上の方：尿瓶や便器を使用　　　　　　　　　             .       .     .
室内の方：必要に応じて看護師が付き添いでトイレにいきます

水飲み(嚥下)テストを行い、誤嚥なければ食事をとることが出来ます
(病院食以外は禁止）

　　　　3日目以降
　　　　　　医師の許可がでれば付き添い歩行または1人で歩行可能です

栄養士から食事について指導があります
理学療法士からリハビリプログラムについて説明があります

患者氏名


