
脆弱性椎体骨折(圧迫骨折)　保存入院で入院される方へ【患者用パス】

月日（日時） ／　　　　（　　　　） ／　　　　（　　　　） ／　　　　（　　　　） ／　　　　（　　　　）

経過（病日等） 入院日 2日目～7日目 8日目～14日目 退院日

達成目標
日常生活の注意点がわかる

装具の着脱ができる
退院後の生活について理解できる

日常生活の注意点について理解できる
退院後の生活について理解できる

内服・点滴

処置・検査 7日目に腰のレントゲンを撮ります 13日目に腰のレントゲンを撮ります

活動安静度
・リハビリ

ベッド上安静です

清潔

排泄

食事

説明
医師が病状について説明します

看護師が入院生活について説明します
薬剤師が服薬歴・持参薬等の確認します

栄養士から食事について指導があります
理学療法士からリハビリプログラムについて説明があります

備考

注１　経過および入院期間は現時点で想定されているもので、状態によって前後することもありますのでご留意ください 社会福祉法人　三井記念病院　整形外科(ID:4640)

治療上必要な安静を保つことができる
疑問があれば確認することができる

身体の状態に合わせて内服・点滴があります。

病状に応じ回復期リハビリテーション病院などへの転院調整をお手伝いします。

退院後の生活について説明します

コルセット完成後はリハビリの状態に応じて活動範囲を広げることが出来ます

痛みが強い場合、ベットシャワーができます。痛みが軽度であれば、通常のシャワーができます。

通常の食事が摂れます

痛みに応じて車椅子等でトイレへ行きます。
痛みが強い場合は、床上で尿瓶や差し込み便器を使用します。

コルセット完成後は、コルセットを装着し
車椅子や歩行でトイレへ行きます。

患者氏名


