
―臨床研究に関する情報および臨床研究に対するご協力のお願い- 

関節リウマチの患者様へ 

 

当院では、「関節リウマチ患者の、最適な生物学的製剤選択を決定する予測因子の

探索：多施設共同研究」に参加しております。複数ある生物学的製剤の中から、各患

者さんに最適と思われる薬剤を予測する因子を探索することで、治療成果の向上に役

立てたいと考えております。 

当院のリウマチ・膠原病科外来に関節リウマチの診断で通院中の患者さんで、現在、

生物学的製剤 (レミケード, インフリキシマブバイオシミラー, エンブレル、エタネルセ

プトバイオシミラー、ヒュミラ、シムジア、シンポニー、アクテムラ、オレンシア)、分子標的

型抗リウマチ薬 (ゼルヤン)で加療を受けている方について、調査へのご協力とご理解

を申し上げます。 

 

【ご協力いただきたいこと】 

 患者さんの背景(年齢、性別、既往症)、病気に関する診療情報（カルテに記載さ

れている検査結果や治療内容など）を、調査のために使わせてください。なお、こ

の研究課題の研究対象者に該当すると思われる方の中で、ご自身の診療情報な

どを「この研究課題に対しては利用・提供してほしくない」と思われた場合には、膠

原病リウマチ内科科外来医師、鈴木曉岳ないしは外来担当医までお申し出くださ

い。その場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。 

 

【ご協力にあたり、ご理解いただきたいこと】 

 患者さん個人に電話などで直接問い合わせることは一切ありません。調査は、当

院膠原病リウマチ内科スタッフが、カルテに記載した患者さんの年齢、性別、関節

リウマチ罹病期間、過去の検査結果や治療内容などをデータとしてまとめることに

より行います。 

 患者さん個人の情報は、厳重に管理いたします。データとして、氏名、住所、電話

番号などの情報は扱いません。 

 この調査に関してご質問などございましたら、外来主治医または膠原病リウマチ内

科部長、鈴木曉岳までお問い合わせください。 

 

〒 101-8643 東京都千代田区神田和泉町 1 

三井記念病院膠原病リウマチ内科 

「関節リウマチ患者の、最適な生物学的製剤選択を決定する予測因子の探索：多施設

共同研究」 担当 鈴木曉岳 

電話: 03-3862-9111 


