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三井記念病院 市民公開講座

見逃していませんか？心臓が出す4つのSOS

１．「見逃せないむくみ、心不全の前兆？」
講師：循環器内科科長 堀内 優

２．「息切れは心臓からのメッセージ
~心臓弁膜症の早期発見のために~」
講師：SHDセンター長 阿佐美 匡彦

３．「これは恋？痛んだ胸は狭心症」
講師：心臓カテーテルセンター長 小宮山 浩大

４．「年齢のせいにしていませんか？
動悸だけじゃない不整脈のサイン」
講師：不整脈センター長 湯澤 ひとみ

座長 循環器内科科長 田中 旬

三井記念病院 外来棟７階講堂
（東京都千代田区神田和泉町１番地）

参加無料
申込不要

お問い合わせ：三井記念病院 心臓大動脈センター
川島 ℡：03-3862-9111（代表）

高齢になると、足のむくみ・息切れ・胸の圧迫感・動悸といった症状を日常的に感じる方は少なくありません。

「年のせいだから仕方ない」と思いがちですが、命に関わる心臓や血管の病気が隠れていることがあります。

今回の講演会では、循環器専門医がこれら4つの症状に関連する病気について、わかりやすく解説します。

「病院に行くほどではない」と思っている症状が、早期発見・早期治療につながる大切なサインかもしれません。

ぜひこの機会に正しい知識を学び、ご自身やご家族の健康にお役立てください。

※10:45開場


