


当院で実習・研修・見学を行う皆様は、

次の３つの事項についてよく読み、実践してください。

１．手指衛生

三井記念病院

院内感染対策について

出典：ハンドハイジーン研究会

石けんと流水による手洗いやアルコール製剤による手指消毒を、
下記のタイミングで必ず行って下さい。

WHOが示す手指衛生が必要な５つの瞬間アプローチ

実習オリエンテーション用



院内感染対策委員会（2021.6）

出典：厚生労働省

２．咳エチケット

• 上記内容をご理解いただけましたら、別紙「実習・研修・見学に係る
健康観察チェックリスト」にチェック、署名をお願いします。

• 実習、研修期間中に職員から上記内容について確認することがあり
ます。

• 咳が2週間を超えて続く場合は、結核、百日咳などの可能
性があるので、医師の診察を受けて下さい。

• 発熱、著しい目の充血と眼脂、嘔気・嘔吐、頻回の下痢、
原因が分からない皮疹がある場合は、実習・研修を控えて
下さい。

３．健康管理

実習オリエンテーション用



4.新型コロナウイルス感染症にかかる
実習期間の注意事項

院内感染が発生したら、患者さんの生死にも関わ
る重大な結果を招きます。

実習期間は患者さんの命を預かっている医療に携
わる者として、感染者としてならないように行動して
ください。

◆体調管理について

実習中に体調不良を感じた場合は速やかに指導
者に申し出て帰宅してください。

発熱や咳などの症状がある場合は実習をお休みし
てください。お休みをされる際は、病院だけでなく学
校にも連絡をして下さい。

◆マスク着用について

院内では終始サージカルマスクを正しく着用してく
ださい。

実習オリエンテーション用

あごマスク 鼻が出ている サイズが合ってい
ない
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