
内容 :講義 副作用時の食事の工夫副

作用 おしゃべり会
日時 : 6/16 (火) 14時～15時15分 ※受付 13時45分開始

場所 : 外来棟7階講堂
対象 : 院内・院外のがん患者さん、ご家族
予約 : お申込みはQRコードから

予約なしで当日直接会場に来て参加OK！

途中参加・退室もOK！

<お問い合わせ先>
三井記念病院
がん相談支援センター／外来棟1階
電話：03-3862-9252（直通）

「同じがん患者・家族と話をしたい」
「不安な気持ちを吐き出したい」
「副作用のいい対処法はないか…」

「仕事と治療の両立は…」
「家族の育児や介護のことが不安」

等々

いずみサロンは、がんと共に
生活されている患者さんや
ご家族が交流する場です。

◆2026年度の開催スケジュールと講義内容◆ ※各回、講義のあと、おしゃべり会があります

2026年 9 /15（火）がんとお金
10/20（火）化学療法の副作用対策
12/15（火）副作用時の食事の工夫

2027年 2 /16（火）こころの健康を考えよう~不安感との向き合い方~

開催時間 14:00～15:15 ※受付 13時45分開始

がん患者さんとご家族が語り合う場


