
2024年度（第26、27回）
乳がんとのつきあい方を考える会

当会は、自分らしく暮らしていけるようになることを目指す、乳がん患者さんのためのサポートプログラムです。

第26回は６月６日・13日（木曜）、第27回は11月5日・12日（火曜）（14:45-16:15）

対面で開催予定です（感染症流行状況によってはオンライン開催となります）。ブログラムは下記の通り、計2回、実施予定です。

各回ともに、医療スタッフからの情報提供が中心となりますが、ご質問をいただけるお時間も設けております。どうぞお気軽にご参加ください。

◆プログラム

第26回 第27回 内容 担当
６月６日
（木）

11月5日
（火）

「がんとその治療について知る」
「日々の健康状態に対応する方法を考える

乳がん看護認定看護師（平出）
がん化学療法看護認定看護師（岡田）

６月13日
（木）

11月12日
（火）

「ストレスとのつきあい方を考える」
「あなたを支えるいろいろなことを知る」

公認心理師・臨床心理士（冨岡）
社会福祉士（佐藤）

(a)当院乳腺内分泌外科通院中の方、(b)乳がんと診断を受けている方、(c)できるだけ２回とも参加できる方
(a)～(c) すべてに当てはまる方

＊対象者 ※参加者が多数の場合は抽選を行います
少ない場合は開催を延期することもあります

＊場所 当院にて（ご参加の方に後日連絡いたします） ＊費用 無料 交通費は各自ご負担願います

◆申し込み・お問い合わせ先 地域医療部 がん支援相談センター
Tel：03-3862-9252 （土日を除く、平日9-17時）

申込
締切

第26回 5/17（金） 参加決定は 5/21(火)-5/23(木)に連絡します
第27回 10/11（金） 参加決定は 10/16(水)‐10/18(金)に連絡します

※この会は講演会や患者会ではありません。4回プログラムを通して、共に学び、交流することで、参加された方が成長するきっかけを得るための会です。いかなる勧誘、宗教・政治活動もお断りします。
スタッフの指示を遵守しない場合、参加をお断りさせてのいただきます。
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