
氏　　名

治療内容

/ / / / / / /

体重 Kg Kg Kg Kg Kg Kg Kg

体温 測定値 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

血圧 / / / / / / /

0 0 0 0 0 0 0

1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 3 3 3 3
0 0 0 0 0 0 0

1 1 1 1 1 1 1
2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3
おう吐 回 回 回 回 回 回 回

0 0 0 0 0 0 0

1 1 1 1 1 1 1

とれない

味覚の変化 なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり なし・あり

回 回 回 回 回 回 回

0 0 0 0 0 0 0
1 1 1 1 1 1 1

2 2 2 2 2 2 2

0 0 0 0 0 0 0
1 1 1 1 1 1 1

お困りの時は病院に電話してご相談ください。　　代表TEL:03(3862)9111

皮膚の保湿ケアをしましょう！

（　　　　　　　　　　　　　　）
☆当てはまる数字に○をつけてください

社会福祉法人　三井記念病院

（　　　　　　　　　　　　　　） 化学療法部　2015/7改訂

回数

測定値

測定値

食欲

食欲は低下していない

食欲は少し低下しているが食事はとれる

食欲がなく食事量が減っている

ほとんど食事がとれない

吐き気

吐き気はない

吐き気はあるが食事はとれる

吐き気のために食事量が 減っている

ほとんど食事がとれない

2
必要である

口の中の
変化

口内炎はない

口内炎はあるが食事はとれる

口内炎のため食事内容に工夫が
2 2

口内炎のためにほとんど食事が
3 3 3

2 2 2 2

3 3 3 3

便秘
下痢

便秘
下痢

便秘
下痢

便秘
下痢

だるさ

だるさはない

だるいが日常生活には支障がない

だるくて日常生活に支障をきたしている

便の状態

普段の排便回数（　　　）回/日

便秘：普段の便よりも硬く量が少ない
下痢：普段の回数よりも4回以上回数が増えている

便秘
下痢

便秘
下痢

便秘
下痢

1.赤み
2.痛み

3.ひび割れ

1.赤み
2.痛み

3.ひび割れ

1.赤み
2.痛み

3.ひび割
れ

全身の皮膚 1.乾燥　2.湿疹
1.乾燥
2.湿疹

1.乾燥
2.湿疹

1.乾燥
2.湿疹

1.乾燥
2.湿疹

1.乾燥
2.湿疹

手足の皮膚 1.赤み　2.痛み　3.ひび割れ
1.赤み
2.痛み

3.ひび割れ

1.赤み
2.痛み

3.ひび割れ

1.赤み
2.痛み

3.ひび割れ

1.赤み
2.痛み

3.ひび割れ

1.乾燥
2.湿疹

1.乾燥
2.湿疹

手足の感覚

しびれはない

しびれがあるが生活に影響がない

しびれがあり生活に多少の影響がある
2 2 2 2 2 2 2

例えば…紙がめくりにくい、足裏の感覚が鈍い など

しびれにより生活に影響がある
3 3 3

例えば…箸が使えない、ﾎﾞﾀﾝがとめられない　など

その他、痛み・気分の落ち込み・眠れない・仕事や家事など困っていることがあれば記載してください。 嬉しかったり楽しかったことも
あったらぜひ記載してください☆

3 3 3 3


