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勤
続
１５
年
を
迎
え
る
職
員
で
座
談
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介
護
課 

 

栄
養
管
理
課 

 
 

大
森
介
護
職
員 

阿
部
管
理
栄
養
士 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

介
護
課 

 

事
務
管
理
課 

 
 

堀
田
介
護
職
員 

 

須
藤
課
長
代
理 

 

介
護
課 

 

益
子
係
長 

 
 

 

介
護
課 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

加
藤
介
護
職
員 

 

【
広
】 

三
井
陽
光
苑
で
勤
務
す
る
事
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
な
ん
で
す
か
？ 

 

【
堀
】 

介
護
は
初
め
て
で
し
た
が
、
地
元
の
江
東
区
で
陽
光
苑
が
開
苑
を
す
る 

と
い
う
話
を
聞
い
て
。 

介
護
の
仕
事
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
取
得
し
て 

陽
光
苑
に
応
募
し
ま
し
た
。 

【
加
】 

介
護
保
険
法
が
出
来
る
時
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
介
護
に
つ
い
て
の
講
座
を
兄
が 

や
っ
て
い
ま
し
た
。 

兄
が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
講
座
を
し
て
い
る
の
で
、
私
も
Ｔ
Ｖ
で
講
座
を
観
る
よ 

う
に
な
り
介
護
に
つ
い
て
興
味
が
湧
き
、
勉
強
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

 

【
一
同
】 

す
ご
ー
い
。 

 

【
加
】 

私
が
住
ん
で
い
る
地
元
で
、
介
護
で
働
け
る
場
所
は
ど
こ
か
な
い
か
と 

探
し
て
い
た
ら
陽
光
苑
の
募
集
を
見
つ
け
て
、
１２
月
に
入
職
し
ま
し
た
。 

 

【
大
】 

介
護
の
仕
事
を
や
っ
た
事
は
な
く
、
区
報
に
ヘ
ル
パ
ー
２
級
の
資
格
が 

取
れ
る
講
座
の
募
集
が
あ
っ
て
、
そ
れ
に
申
し
込
ん
で
資
格
を
取
り
ま
し 

た
。 資

格
を
取
る
実
習
で
、
他
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
行
っ
た
時
に
、 

施
設
介
護
に
興
味
が
湧
い
て
、
資
格
を
取
得
し
た
後
に
新
聞
に
陽
光
苑
の 

職
員
募
集
の
チ
ラ
シ
が
あ
っ
て
、
応
募
し
ま
し
た
。 

私
の
家
は
自
営
だ
っ
た
の
で
、
外
に
出
た
か
っ
た
の
も
あ
り
ま
す
。 

堀
田
さ
ん
と
同
じ
ヘ
ル
パ
ー
養
成
講
座
を
受
け
て
い
ま
し
た
。 

 

【
堀
】 
そ
う
で
す
。
そ
う
で
す
。 

 

15
周
年
座
談
会 
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【
阿
】 

三
井
記
念
病
院
で
管
理
栄
養
士
と
し
て
患
者
様
の
栄
養
指
導
を
し
て
い 

ま
し
た
。 

そ
の
時
に
も
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
の
仕
事
の
経
験
が
あ
り
、
新
し 

く
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
を
三
井
記
念
病
院
が
作
る
と
い
う
事
で
、
人
生 

の
終
焉
に
立
ち
会
っ
て
、
ご
利
用
者
や
ご
家
族
に
対
し
て
自
分
が
何
か
役 

に
立
て
れ
ば
と
思
い
応
募
し
ま
し
た
。 

開
苑
当
時
の
陽
光
苑
の
周
り
は
何
も
な
く
、
原
っ
ぱ
し
か
な
く
て
。 

今
は
公
園
が
あ
る
け
ど
そ
れ
も
な
く
て
、
夜
は
真
っ
暗
で
…
。 

最
初
は
こ
こ
で
仕
事
を
す
る
の
か
…
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

【
堀
】 

子
ど
も
に
は
あ
ま
り
行
か
な
い
よ
う
に
と
言
っ
て
い
た
よ
う
な
場
所
だ 

っ
た
ん
で
す
。 

 

【
益
】 

そ
う
そ
う
。 

入
職
当
時
、
帰
り
道
が
真
っ
暗
で
ち
ゃ
ん
と
道
も
舗
装
が
さ
れ
て
い
な 

く
て
、
1
人
で
帰
る
の
が
怖
か
っ
た
の
で
職
員
何
人
か
で
一
緒
に
帰
る 

約
束
を
し
て
帰
っ
て
い
ま
し
た
。 

今
は
ス
ナ
モ
と
い
う
シ
ョ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
が
近
く
に
あ
る
け
れ
ど
、 

当
時
は
近
く
に
ス
ー
パ
ー
等
の
買
い
物
が
出
来
る
お
店
が
な
か
っ
た
か 

ら
、
駅
よ
り
も
離
れ
た
大
型
ス
ー
パ
ー
ま
で
行
か
な
い
と
い
け
な
か
っ
た 

ん
で
す
。 

私
が
陽
光
苑
で
勤
務
す
る
事
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、
そ
れ
ま
で
江
戸 

川
区
に
あ
る
従
来
型
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
5
年
勤
務
し
て
い
た 

ん
で
す
が
、
休
み
が
ほ
と
ん
ど
な
く
て
。 

休
み
が
と
れ
る
職
場
は
な
い
か
と
探
し
て
い
た
ら
、
新
聞
に
陽
光
苑
の 

職
員
募
集
が
あ
っ
た
の
で
応
募
し
ま
し
た
。 

 

【
須
】 

前
の
会
社
で
有
料
老
人
ホ
ー
ム
の
新
規
立 

ち
上
げ
と
運
営
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
働
い
て
く
れ
る
看 

 

護
師
の
方
を
探
し
て
い
る
時
に
、
三
井
記
念 

病
院
が
運
営
し
て
い
る
看
護
学
校
の
ご
担 

当
者
よ
り
、
三
井
記
念
病
院
が
特
別
養
護
老 

人
ホ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
る
と
の
話
が
あ
り 

ま
し
た
。 

福
祉
分
野
に
お
い
て
は
、
三
井
記
念
病
院 

 
 

 

は
あ
ま
り
経
験
が
な
か
っ
た
為
、
準
備
を
進 

め
て
い
く
に
あ
た
っ
て
、
施
設
で
の
経
験
の 

あ
る
人
材
を
探
し
て
い
る
と
の
事
で
し
た 

の
で
、
当
時
の
上
司
か
ら
も
「
興
味
が
あ
る 

か
」
と
勧
め
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。 
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そ
の
当
時
は
介
護
保
険
が
出
来
た
ば
か
り
で
、
措
置
事
業
で
あ
っ
た 

特
養
に
民
間
が
参
入
す
る
と
い
う
事
に
興
味
を
持
ち
、
入
職
し
ま
し
た
。 

 

【
広
】 

陽
光
苑
で
15
年
間
働
き
続
け
る
事
が
で
き
た
理
由
は
な
ん
で
す
か
。 

 
 

 
 

【
堀
】 

入
職
当
初
は
初
め
て
す
る
介
護
の
仕
事
だ
っ
た
の
で
、
不
安
で
し
た
。 

で
も
今
ま
で
続
け
て
き
て
、
恐
ら
く
自
分
は
介
護
と
い
う
仕
事
が
好
き
な 

の
だ
と
思
い
ま
す
。
な
に
よ
り
職
員
と
の
人
間
関
係
が
良
か
っ
た
で
す
ね
。 

 

【
加
】 

嫌
で
辞
め
よ
う
と
思
っ
た
事
が
な
か
っ
た
で
す
。 

他
の
職
員
と
働
い
て
い
て
嫌
だ
と
思
う
人
に
出
会
わ
な
か
っ
た
で
す
。 

 

【
大
】 

私
は
病
気
で
休
職
し
た
事
が
あ
っ
て
。 

ち
ゃ
ん
と
仕
事
に
戻
れ
る
か
悩
ん
で
い
た
時
、
上
司
か
ら
「
出
来
る
か 

ど
う
か
、
や
っ
て
み
て
か
ら
考
え
れ
ば
い
い
か
ら
。
待
っ
て
い
る
か
ら
」 

と
言
わ
れ
て
。 

自
分
の
我
儘
を
聞
い
て
も
ら
っ
て
、
体
調
に
無
理
の
な
い
範
囲
で
仕
事 

が
出
来
て
い
る
こ
と
で
、
病
気
で
も
働
い
て
い
け
る
の
だ
と
感
じ
ら
れ
た 

事
が
あ
る
か
ら
で
す
ね
。 

 

【
阿
】 

若
い
職
員
が
多
く
、
新
し
い
事
に
取
り
組
も
う
と
す
る
と
「
一
緒
に
新 

し
い
事
を
や
っ
て
み
よ
う
」
と
い
う
協
力
体
制
が
出
来
て
い
る
。 

職
員
皆
熱
意
が
あ
っ
て
前
向
き
な
ん
で 

す
。 だ

か
ら
こ
れ
か
ら
も
ご
利
用
者
の
最
後 

の
場
に
関
わ
れ
れ
ば
と
思
っ
て
ま
す
。 

 

【
益
】 

私
は
最
初
の
子
を
産
ん
で
職
場
に
戻
っ
た 

時
、
2
人
目
の
時
も
仕
事
が
続
け
ら
れ
る 

か
不
安
だ
っ
た
け
れ
ど
、
そ
ん
な
時
に
「
待 

っ
て
い
る
か
ら
ね
」
と
自
分
を
支
え
て
く
れ 

る
職
員
が
い
ま
し
た
。 

今
上
の
子
が
１４
歳
に
な
る
け
ど
、
こ
れ
ま
で
や
っ
て
こ
ら
れ
た
。 

今
ま
で
も
大
変
な
時
に
人
に
支
え
て
も
ら
え
た
の
で
、
今
後
も
続 

け
て
行
け
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

【
広
】 

皆
さ
ん
、
人
に
支
え
ら
れ
て
こ
こ
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
ん
で
す
ね
。 

 
 

 
 

皆
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
須
藤
さ
ん
い
か
が
で
す
か
？ 

 
【
須
】 
益
子
さ
ん
は
、
陽
光
苑
が
開
苑
し
て
、
最
初
に
子
ど
も
を
産
ん
だ
職 

 
 

 

員
で
し
た
。 

だ
か
ら
施
設
と
し
て
も
、
今
後
職
員
が
子
ど
も
を
産
ん
で
も
ち
ゃ
ん
と 
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仕
事
が
出
来
る
と
実
感
し
て
も
ら
う
為
に
も
、
職
員
み
ん
な
で
支
え
て
い 

こ
う
と
い
う
方
向
性
を
み
ん
な
が
も
っ
て
い
た
ん
で
す
。 

開
苑
当
初
は
何
か
問
題
が
起
き
る
と
対
応
方
法
に
つ
い
て
、
現
在
の
よ 

う
に
決
ま
っ
て
い
な
い
事
が
多
か
っ
た
の
で
、
そ
の
時
々
で
職
員
が
皆
で 

試
行
錯
誤
し
て
対
応
方
法
を
考
え
て
い
ま
し
た
。 

開
苑
当
初
は
体
制
も
整
っ
て
い
な
か
っ
た
為
に
辞
め
て
い
く
職
員
も

多
か
っ
た
で
す
。 

 

【
広
】 

他
に
も
大
変
な
事
は
あ
っ
た
ん
で
す
か
？ 

 

【
益
】 

あ
っ
た
あ
っ
た
。
開
苑
当
初
は
特
養
に
４
人
部
屋
が
あ
っ
た
ん
で
す 

け
ど
、
ユ
ニ
ッ
ト
型
特
養
と
し
て
完
全
個
室
に
改
築
す
る
時
。 

そ
れ
ま
で
４
人
部
屋
に
住
ん
で
い
る
ご
利
用
者
の
ご
家
族
に
個
室
に 

な
る
事
で
説
明
さ
せ
て
頂
く
為
に
何
度
か
話
し
合
う
場
を
設
け
て
。 

 

【
須
】 

そ
う
そ
う
。
個
室
に
な
る
と
居
室
代
金
が
高
く
な
る
の
で
、
ご
納
得
頂 

け
な
い
ご
家
族
も
い
た
ん
で
す
。 

そ
れ
で
話
し
合
う
場
を
何
回
か
設
け
さ
せ
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。 

最
終
的
に
は
同
じ
４
人
部
屋
に
入
居
さ
れ
て
い
た
ご
利
用
者
の
ご
家 

族
が
ご
協
力
し
て
く
れ
て
。 

皆
さ
ん
に
ご
納
得
頂
く
事
が
で
き
た
ん
で
す
よ
。 

【
一
同
】 

へ
え
～
。 

 

【
須
】 

色
々
大
変
な
事
も
あ
り
ま
し
た
け
ど
、
わ
か
ら
な
い
な
ら
わ
か
ら
な
い 

な
り
に
職
員
そ
れ
ぞ
れ
が
考
え
な
が
ら
、
み
ん
な
で
支
え
合
っ
て
良
く
し 

よ
う
と
い
う
動
き
が
あ
っ
た
。 

今
の
皆
さ
ん
の
お
話
を
聴
い
て
い
て
思
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
ユ
ニ
ッ
ト 

ケ
ア
、
設
備
、
待
遇
な
ど
陽
光
苑
よ
り
良
い
他
の
特
養
は
あ
り
ま
す
け
ど
、 

今
の
こ
こ
が
居
心
地
良
く
て
辞
め
よ
う
と
い
う
気
に
な
ら
な
か
っ
た
ん 

じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
。 

私
は
、
特
に
嫌
だ
と
思
わ
な
い
し
、
す
ご
く
良
い
か
と
い
う
と
そ
う
で 

も
な
く
て
。（
笑
） 

自
然
と
居
心
地
良
い
気
持
ち
を
も
て
る
か
ら
。 

だ
か
ら
こ
こ
ま
で
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

【
広
】 

今
回
の
座
談
会
を
通
じ
て
、
陽
光
苑
の
開
苑
当
時
の
様
子
や
入
職
当
時 

の
様
子
な
ど
陽
光
苑
に
つ
い
て
伺
う
事
が
出
来
ま
し
た
。 

何
か
困
っ
た
事
が
あ
っ
た
ら
、
職
員
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
支
え
よ 

う
と
い
う
、
陽
光
苑
職
員
の
良
い
所
も
伺
う
事
が
で
き
ま
し
た
。 

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

広
報
委
員 

司
会 

杉
山 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

記
録 

篠
﨑 
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開
設
当
初
よ
り
入
居
さ
れ
て
い
る
寺
本
三
重
子
様
と
ご
家
族
に
１５
年
間
を
振

り
返
っ
て
い
た
だ
き
、
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
       

 

ご
利
用
者 

寺
本 

三
重
子
様
（
利
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ご
家
族 

末
松 

智
恵
美
様
（
家
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

聞
き
手 

吉
田
広
報
委
員
（
広
） 

広 

ま
ず
、
こ
の
１５
年
間
で
何
が
変
わ
り
ま
し
た
か
？
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
も 

 
 

結
構
で
す
。 

家 

入
居
し
た
頃
は
周
り
の
公
園
も
で
き
て
お
ら
ず
、
周
り
に
何
も
な
か
っ
た
の

を
覚
え
て
い
ま
す
。
当
時
は
面
会
に
来
て
も
お
隣
の
病
院
内
の
喫
茶
店
で
コ

ー
ヒ
ー
を
飲
む
く
ら
い
で
し
た
ね
。
あ
と
は
、
社
会
全
体
が
福
祉
に
目
を
向

け
る
よ
う
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。
こ
の
間
旅
行
に
行
っ
た
際
に
も
部
屋
の

中
が
ス
ロ
ー
プ
付
き
で
段
差
が
な
く
ト
イ
レ
に
も
手
す
り
が
あ
っ
て
車
椅

子
を
使
用
し
て
い
て
も
快
適
な
部
屋
で
し
た
。 

利 

す
ご
く
良
か
っ
た
よ
。
ま
た
行
き
た
い
ね
。 

広 

定
期
的
に
面
会
や
外
出
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い

ま
す
か
？
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
等
あ
り
ま
す
か
？ 

家 

ス
ナ
モ
や
木
場
の
映
画
は
よ
く
行
き
ま
す
ね
。
色
々
な
場
所
に
連
れ
て
行
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
病
気
だ
か
ら
、
歳
だ
か
ら
こ
ん
な
所
に
は
行
け
な
い

っ
て
考
え
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
母
が
５０
代
の
時
に
よ
く
行
っ
て
い

た
銀
座
通
り
に
も
行
っ
て
い
ま
す
。
当
時
は
地
味
目
の
服
が
多
か
っ
た
で
す

が
、
今
は
明
る
い
色
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。 

広 

苑
で
の
一
番
の
思
い
出
は
何
で
す
か
？ 

利 

い
っ
ぱ
い
あ
る
か
ら
決
め
ら
れ
な
い
よ
。
盆
踊
り
も
や
っ
た
し
運
動
会
も 

や
っ
た
し
、
上
野
動
物
園
に
も
行
っ
た
な
ぁ
。 

家 

入
居
し
た
ば
っ
か
り
の
時
に
居
酒
屋
を
や
っ
て
く
れ
て
、
飲
め
な
い
の
に 

 
 

い
っ
ぱ
い
飲
ん
じ
ゃ
っ
て
の
ぼ
せ
て
お
で
こ
に
冷
え
ピ
タ
貼
っ
て
も
ら
っ

た
こ
と
も
あ
っ
た
よ
ね
。
面
白
く
て
今
で
も
覚
え
て
ま
す
。 

利 

そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
た
ね
。 

広 

た
く
さ
ん
思
い
出
が
あ
り
ま
す
ね
。
そ
れ
で
は
最
後
に
、
２０
周
年
に
向
け

て
目
標
な
ど
何
か
一
言
あ
れ
ば
お
願
い
し
ま
す
。 

利 

も
う
十
分
生
き
た
よ
（
笑
） 

家 

そ
れ
じ
ゃ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
な
ら
な
い
で
し
ょ
（
笑
）
職
員
の
み
な
さ
ん
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
等
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ

て
今
が
あ
り
ま
す
。
母
も
い
つ
も
職
員
の
人
が
よ
く
し
て
く
れ
る
と
話
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く 

お
願
い
し
ま
す
。 

広 
寺
本
様
の
笑
顔
を
こ
れ
か
ら
も 

 
 

ず
っ
と
見
ら
れ
る
と
嬉
し
い
で 

 
 

す
。
本
日
は
ど
う
も
あ
り
が
と 

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

開
設
１５
周
年
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 
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介
護
課 
４
階
南 

岡
田 

純
史
郎 

 

利
用
者
様
の
日
々
の
生
活
に
笑
顔
と
元
気
を 

お
届
け
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
分
か
ら 

な
い
事
だ
ら
け
で
不
安
な
面
も
あ
り
ま
す
が
、
安 

全
で
安
心
し
て
い
た
だ
け
る
介
護
を
目
指
し
笑
顔 

で
楽
し
く
が
ん
ば
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し 

ま
す
。 

   

介
護
課 

４
階
北 

小
口 

梨
央 

 

私
は
利
用
者
様
と
共
に
笑
顔
で
毎
日
過
ご
し 

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
分
か
ら
な
い
事
も
多
く 

先
輩
方
に
も
迷
惑
か
け
る
事
も
多
い
と
思
い
ま
す 

が
、
沢
山
の
事
を
学
び
利
用
者
様
と
関
わ
り
、
安 

心
し
て
生
活
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努
力
し
て
い 

き
た
い
で
す
。 

こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
致 

し
ま
す
。 

  

   

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

深
堀 

敦
子 

 

４
月
か
ら
保
健
師
と
し
て
入
職
し
ま
し
た
。 

長
い
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
り
、
育
児
と
の
両
立
で
も 

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
地
域 

の
皆
様
の
健
康
や
生
活
に
対
す
る
お
困
り
ご
と 

に
つ
い
て
、
介
護
予
防
の
観
点
か
ら
少
し
で
も 

お
役
に
立
て
る
よ
う
ご
支
援
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

  

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

山
田 

真
紀
子 

 

４
月
か
ら
入
職
し
て
早
４
ヶ
月
。
一
日
一
日 

が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
去
っ
て
い
く
よ
う
に 

感
じ
て
い
ま
す
。
日
々
の
業
務
は
訪
問
、
窓
口
、 

事
務
処
理
等
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
自
分
の
今
や 

る
べ
き
業
務
を
し
っ
か
り
丁
寧
に
と
心
掛
け
、 

知
識
の
習
得
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
的
確
な
判 

断
力
、
処
理
能
力
を
早
く
身
に
付
け
る
事
が
で 

き
る
よ
う
、
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
の
で
ど
う
ぞ 

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
の
お
知
ら
せ
】 

 

お
年
寄
り
と
ふ
れ
あ
っ
た
り
、
お
話
し
相
手
を
し
て
下
さ
る
方
を
募

集
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
回
想
法
・
芸
術
療
法
の
お
手
伝
い
、
車
椅
子
で
の
散
歩
介
助
、

お
食
事
の
お
手
伝
い
、
シ
ー
ツ
交
換
等
の
軽
作
業
、
折
り
紙
講
師
等
々

の
活
動
を
し
て
下
さ
る
方
も
募
集
し
て
お
り
ま
す
。 

 

詳
し
く
は
担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
(

担
当 

松
本
・
小
林) 
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今
年
度
も
、
勤
続
年
数
満
５
年
・
満
10
年
の
職
員
に
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。 

 

☆
★
満
10
年
勤
続
表
彰
者
★
☆ 

  
 

介
護
課 

３
階
南 

 
 

 
 

佐
倉 

睦
子 

あ
10
年
を
振
り
返
り
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
は
様
々
な
ご

利
用
者
と
接
し
、
２
階
北
西
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
特
養
と
い
う

環
境
に
右
往
左
往
し
、
３
階
南
東
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
ま
た
違

っ
た
ご
利
用
者
と
関
わ
り
た
く
さ
ん
の
経
験
と
想
い
出

が
で
き
ま
し
た
。
皆
様
に
感
謝
で
す
。 

 

福
祉
相
談
課 

 
 

 
 

 
 

榎
本 

洋
介 

あ
10
年
間
勤
め
て
思
う
事
。
今
の
自
分
が
あ
る
の
は
皆
様

の
お
陰
で
あ
る
と
い
う
事
で
す
。
辛
い
事
や
悔
し
い
事
も

あ
り
ま
し
た
が
、
必
ず
ど
こ
か
で
見
守
っ
て
下
さ
る
方
が

い
る
事
に
気
付
き
ま
し
た
。
三
井
陽
光
苑
の
皆
様
、
ご
利

用
者
、
ご
家
族
の
お
陰
で
す
。
今
後
も
「
絆
」
を
大
切
に

し
、
仕
事
に
邁
進
し
て
い
き
ま
す
。
感
謝
の
気
持
ち
を
込

め
て
、
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

あ
あ
福
祉
相
談
課 

 
 

 
 

 
 

鳥
海 

健 

長
い
よ
う
で
、
短
か
っ
た
10
年
間
で
し
た
。
ご
利
用

者
、
ご
家
族
、
職
場
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
、
今
日
ま
で

勤
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
ご
利
用
者

に
日
々
安
心
し
て
お
過
ご
し
頂
け
る
様
、
努
力
致
し
ま
す
。

今
後
と
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

事
務
管
理
課 

 
 

 
 

 
 

大
石 

真
由 

 

早
い
も
の
で
介
護
業
界
で
働
く
よ
う
に
な
り
10
年
が
経
ち
ま
し
た
。
色
々
経

験
を
さ
せ
て
頂
い
た
10
年
で
も
ご
ざ
い
ま
し
た
。
正
直
心
が
折
れ
て
し
ま
い
そ

う
な
事
も
多
々
あ
り
、
何
度
弱
音
を
吐
い
た
こ
と
か
わ
か
り
ま
せ
ん
…
。
そ
ん
な

時
ご
利
用
者
、
ご
家
族
、
職
員
に
励
ま
さ
れ
支
え
ら
れ
今
日
ま
で
勤
め
て
こ
ら
れ

ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

☆
★
満
５
年
勤
続
表
彰
者
★
☆ 

介
護
課 

 
 

吉
村 

雅
也
（
２
階
北
）・
小
林 

早
希
（
３
階
北
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

中
井 

雄
規
（
４
階
北
）・
水
口 

志
津
子
（
４
階
北
） 

 
 

 
 

 
 

 
 

宮
崎 

彩
香
（
４
階
南
）・
大
西 

晴
美
（
４
階
南
） 

看
護
課 

 
 

林 

佐
紀
子
・
天
倉 

弘
子 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

坂
谷 

玲
子 

永
年
勤
続
表
彰 
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広
：
文
化
祭
で
素
晴
ら
し
い
作
品
を
作
ら
れ
た
小
坂
看
護
師
を
紹
介
し
ま
す
。 

 
 

作
品
作
り
や
裁
縫
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
下
さ
い
。 

小
：
小
学
生
く
ら
い
の
時
に
母
親
が
仕
事
で
洋
裁
関
係
を
し
て
い
た
の
が
き
っ
か

け
で
し
た
。
私
は
田
舎
育
ち
で
周
り
に
は
何
も
無
く
、
母
の
仕
事
を
見
て
い

て
私
も
作
っ
て
み
た
い
と
興
味
が
わ
き
、
見
よ
う
見
真
似
で
人
形
な
ど
の
服

を
作
っ
た
の
が
最
初
で
し
た
。
ま
た
、
神
戸
に
住
ん
で
い
る
時
は
洋
裁
の
先

生
の
と
こ
ろ
に
行
き
実
際
に
生
地
を
触
っ
て
習
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
は
本
物
の
麻
な
ど
を
使
用
し
て
洋
服
に
つ
い
て
い
る
タ
グ
の

生
地
が
本
物
か
ど
う
か
の
勉
強
も
し
て
い
ま
し
た
。 

広
：
よ
く
麻
で
出
来
て
い
る
洋
服
な
ど
を
目
に
し
ま
す
が
、
そ
の
生
地
と
は
違
う

の
で
す
か
。 

小
：
全
然
違
い
ま
す
。
ま
ず
、
値
段
が
違
い
ま
す
。
手
芸
店
で
よ
く
売
ら
れ
て
い

る
も
の
は
高
く
て
も
1
千
円
ぐ
ら
い
で
す
が
、
本
物
は
1
ｍ
一
万
円
以
上

し
ま
す
。
ま
た
、
本
物
は
ひ
ん
や
り
と
し
た
質
感
が
あ
る
の
が
特
徴
で
す
。 

広
：
貴
重
な
体
験
も
さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。 

 
 

今
ま
で
に
ど
ん
な
作
品
を
作
ら
れ
て
き
ま
し
た
か
。 

小
：
子
供
の
洋
服
で
頂
い
た
も
の
を
リ
メ
イ
ク
し
た
り
、
着
な
く
な
っ
た
着
物
を

洋
服
に
作
り
変
え
た
り
も
し
ま
し
た
。
最
近
は
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
や
小
物
を
作

る
こ
と
が
多
い
で
す
。 

広
：
制
作
時
間
は
ど
れ
く
ら
い
か
か
る
の
で
す
か
。 

小
：
物
に
も
よ
り
ま
す
が
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
カ
バ
ー
な
ん
か
は
１０
分
く
ら
い
で
完

成
で
き
ま
す
。 

広
：
ど
ん
な
時
に
作
ら
れ
て
い
る
の
で
す
か
。
ま
た
、
今
後
し
て
み
た
い
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
。 

小
：
ス
ト
レ
ス
発
散
に
作
っ
た
り
し
ま
す
。
主
に
次
の
日
が
休
み
の
日
が
多
い
で

す
。
以
前
、
特
養
入
居
の
ご
利
用
者
で
裁
縫
を
し
て
い
る
方
が
い
た
の
で
、

私
の
趣
味
を
生
か
し
て
一
緒
に
出
来
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

        

看
護
課 

小
坂 

雅
美 

平
成
18
年
入
社 

 

お
す
す
め
陽
光
人 
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２
階
南
東
ユ
ニ
ッ
ト
で
は
、
ご
利
用
者
が
主
体
と
な
り
、
生
活
の
中
に
楽
し
み

を
持
っ
て
頂
く
為
に
様
々
な
行
事
を
企
画
し
て
い
ま
す
。 

今
年
度
は
、
ス
イ
カ
割
り
で
使
用
す
る
小
玉
ス
イ
カ
の
栽
培
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
し
た
。
ス
イ
カ
の
苗
を
植
え
る
過
程
か
ら
ご
利
用
者
に
行
っ
て
頂
き
、
毎
日

名
前
を
呼
ん
で
あ
げ
る
事
で
甘
み
が
増
す
よ
う
に
、
ス
イ
カ
の
名
前
も
ご
利
用
者

に
付
け
て
頂
き
ま
し
た
。
２
つ
の
ス
イ
カ
は
「
小
玉
ち
よ
こ
」
と
「
愛
子
」
に
名

付
け
ら
れ
、
朝
と
夕
方
、
一
緒
に
水
や
り
を
行
い
ま
し
た
。
植
え
始
め
て
数
日
間

は
職
員
が
声
を
か
け
て
ベ
ラ
ン
ダ
ま
で
誘
導
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
日
に
日
に
職

員
が
声
を
か
け
な
く
て
も
ご
利
用
者
が
自
ら
ベ
ラ
ン
ダ
に
行
か
れ
、
ス
イ
カ
に
向

か
っ
て
「
大
き
く
な
り
ま
す
よ
う
に
。
」「
元
気
に
育
っ
て
ね
。
私
も
元
気
に
頑
張

る
か
ら
ね
。
」
と
話
し
か
け
て
い
る
ご
様
子
も
見
ら
れ
、
ス
イ
カ
の
成
長
を
毎
日

楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。 

ご
利
用
者
・
職
員
共
に
ス
イ
カ
の
栽
培
は
初
め
て
の
経
験
で
分
か
ら
な
い
事
ば

か
り
で
し
た
が
、
ご
利
用
者
か
ら
他
の
野
菜
は
こ
ん
な
感
じ
で
育
て
て
い
た
等
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
頂
い
た
り
、
一
緒
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ス
イ
カ
の
育
て
方
に
つ

い
て
詳
し
く
調
べ
、
ご
利
用
者
を
中
心
に
育
て
て
い
ま
す
。 

ス
イ
カ
の
栽
培
を
通
し
て
、
外
へ
出
る
き
っ
か
け
に
な
り
、
気
分
転
換
に
も

繋
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
ご
利
用
者
が
主
体
と
な
り
、
楽
し
ん
で
頂
け
る

行
事
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

２
階
南
東 

ユ
ニ
ッ
ト
紹
介 
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今
回
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
に
て
紙
芝
居
や
歌
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ
れ
て

い
る
あ
や
め
会
の
皆
様
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

聞
き
手 

 

中
村
広
報
委
員 

広
：
三
井
陽
光
苑
で
あ
や
め
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
よ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け

を
教
え
て
下
さ
い
。 

内
：
以
前
、
傾
聴
ボ
ラ
と
し
て
三
井
陽
光
苑
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
し
た

が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
懇
親
会
に
参
加
し
た
際
に
以
前
の
施
設
長
に
「
江
戸
川

区
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
数
が
多
い
が
江
東
区
は
少
な
い
」
と
話
を
聞
き
、
知
人

を
誘
い
「
あ
や
め
会
」
を
創
設
し
紙
芝
居
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

広
：
三
井
陽
光
苑
の
印
象
は
ど
う
で
す
か
？ 

内
：
若
い
職
員
の
方
が
一
生
懸
命
働
い
て
い
る
姿
を
良
く
見
か
け
ま
す
。
見
て
い

て
感
心
し
ま
す
。 

 
 

４
年
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
い
て
顔
見
知
り
の
ご
利
用
者
の
方
も
で
き
、

歌
や
紙
芝
居
な
ど
楽
し
ん
で
く
れ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
で
す
が
、
今
後
は

紙
芝
居
や
歌
の
種
類
な
ど
、
ご
利
用
者
の
状
態
や
「
団
塊
の
世
代
」
の
方
々

に
向
け
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
内
容
の
検
討
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

広
：
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
う
上
で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

内
：
ご
利
用
者
の
皆
様
は
長
い
人
生
を
生
き
て
き
た
先
輩
で
あ
る
為
、
尊
厳
を
大

切
に
し
て
接
し
て
い
ま
す
。
他
に
紙
芝
居
の
内
容
も
完
結
で
分
か
り
易
い
物

を
選
ぶ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

広
：
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ご
利
用
者
の
方
々
も
皆
様
の
来
苑
を 

 
 

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

      

 
 

 

 

平
野 

ゑ
い
子
様 

 

内
海 

京
子
様 

 

黒
木 

千
草
様 

 

 

内 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
紹
介 
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 平
成
29
年
４
月
よ
り
、『
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
』
が
『
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
』
に
変
わ
り
ま
し
た
。
三
井
陽
光
苑
で
は
「
新
砂
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
」
と
い
う
名
称
で
稼
働
し
て
い
ま
す
。 

ま
ず
、
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
、
老
人
福
祉
法
に
よ
っ
て
各
地
に
設
置

さ
れ
た
施
設
で
、
高
齢
者
が
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
際
の
相
談
や
各
種
申
請
の

代
行
な
ど
を
行
う
場
所
で
す
。
ま
た
老
人
福
祉
に
関
す
る
事
業
所
と
の
調
整
や
連

絡
な
ど
も
行
い
ま
す
。
職
員
は
保
健
師
、
社
会
福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
、
介
護
支

援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）
の
い
ず
れ
か
１
人
を
配
置
す
る
こ
と
と
な
っ

て
い
ま
す
。 

次
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
、
地
域
に
暮
ら
す
人
た
ち
の
介
護
予
防
や

日
々
の
暮
ら
し
を
様
々
な
側
面
か
ら
サ
ポ
ー
ト
す
る
場
所
で
す
。
介
護
だ
け
で
は

な
く
福
祉
、
健
康
、
医
療
な
ど
様
々
な
分
野
か
ら
総
合
的
に
高
齢
者
と
そ
の
家
族

を
支
え
る
機
関
で
す
。
地
域
の
窓
口
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
高
齢
者
本
人
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
家
族
や
地
域
住
民
の
悩
み
や
相
談
を
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
が
中
心
に
な
っ
て
適
切
な
機
関
と
連
携
し
て
解
決
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
職

員
は
保
健
師
、
社
会
福
祉
士
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
３
職
種
が
配
置
さ
れ

て
い
ま
す
。 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
は
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
高

齢
者
の
方
に
と
っ
て
介
護
に
関
す
る
相
談
を
行
政
や
関
係
機
関
の
間
を
た
ら
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

                     

新
砂
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

新
設
の
お
知
ら
せ 
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回
し
に
さ
れ
る
事
な
く
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
対
応
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
健
師
が
医
療
、
社
会
福
祉
士
が
高
齢
者
の

権
利
擁
護
に
関
す
る
相
談
、
そ
し
て
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
介
護
に
関
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
が
専
門
性
を
発
揮
し
、
チ
ー
ム
で
解
決
す
る
こ
と
が
前
提
と
し
た
体
制

づ
く
り
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
分
野
を
活
か
し

た
ア
ド
バ
イ
ス
や
支
援
を
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
ま
た
、
地
域
に
お

け
る
高
齢
者
虐
待
や
権
利
擁
護
の
相
談
・
通
報
等
も
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が

受
け
る
こ
と
で
役
割
が
明
確
に
な
り
、
弁
護
士
や
警
察
と
も
連
携
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
虐
待
に
対
す
る
防
止
や
早
期
の
対
応
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

今
後
、
在
宅
介
護
を
受
け
る
高
齢
者
が
増
え
る
中
で
こ
う
し
た
相
談
し
や
す
い

機
関
が
地
域
に
増
え
る
こ
と
は
よ
り
良
い
在
宅
生
活
の
た
め
に
大
切
な
事
で
す
。

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
に
は
、
最
初
に
足
を
運
ぶ
場
所
と
も
な
り
ま
す
の

で
積
極
的
に
活
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 
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暑
い
日
が
続
く
と
食
欲
が
な
く
な
っ
た
り
、
な
ん
と
な
く
カ
ラ
ダ
が
だ
る
い
、

な
か
な
か
疲
れ
が
取
れ
な
い
、
や
る
気
が
湧
か
な
い
な
ど
の
状
態
が
続
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
高
温
多
湿
な
気
候
が
続
い
た
時
に
起
こ
る
体
調
不
良
の
総
称
を
夏
バ

テ
と
呼
び
ま
す
。 

 

わ
た
し
た
ち
の
カ
ラ
ダ
は
、
自
律
神
経
の
働
き
で
暑
さ
を
感
じ
る
と
汗
を
か
い

て
カ
ラ
ダ
の
外
に
熱
を
逃
が
し
体
温
を
調
節
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
現
代
の
生

活
は
暑
さ
と
湿
度
の
増
す
屋
外
と
、
エ
ア
コ
ン
を
効
か
せ
た
室
内
と
の
温
度
差
で

体
温
を
一
定
に
保
と
う
と
自
律
神
経
が
フ
ル
稼
働
す
る
こ
と
で
疲
弊
し
、
自
律
神

経
の
乱
れ
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
夏
に
冷
た
い
飲
料
ば
か
り
飲
み
す
ぎ
る
と
胃
酸
が
薄
ま
る
と
と
も
に
、

カ
ラ
ダ
が
冷
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
胃
で
働
く
酵
素
の
働
き
が
落
ち
、
胃
腸
機
能
が

低
下
し
て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
食
欲
も
落
ち
て
食
事
の
摂
取
量
が
減
り
、
体
力
の

維
持
や
回
復
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
栄
養
素
が
不
足
が
ち
に
な
り
ま
す
。 

 

夏
バ
テ
に
な
ら
な
い
た
め
の
日
常
的
対
策
に
は
、
十
分
な
睡
眠
と
規
則
正
し
い

生
活
、
そ
し
て
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、
脱
水
予
防
の
水
分
補
給
で
す
。 

夏
場
は
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
食
べ
物
を
好
み
、
甘
い
清
涼
飲
料
水
を
飲
む
こ
と
が

多
く
な
り
が
ち
で
す
。
あ
っ
さ
り
し
た
も
の
ば
か
り
を
食
べ
て
い
る
と
、
肉
に
多

く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
不
足
し
ま
す
。
体
内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
産
す
る

に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
不
可
欠
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
は
、
豚
肉
、
う
な
ぎ
、
レ

バ
ー
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

昔
か
ら
夏
バ
テ
予
防
に
土
用
の
う
な
ぎ
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
り
ま
す
が
、
理
に

か
な
っ
た
知
恵
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
夏
野
菜
に
は
、
水
分
や
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル

シ
ウ
ム
、
カ
ロ
チ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
Ｂ
２
、
Ｃ
な
ど
ミ
ネ
ラ
ル
が
多
く
含
ま

れ
、
身
体
に
こ
も
っ
た
熱
を
身
体
の
中
か
ら
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
し
て
く
れ
ま
す
。
ビ

タ
ミ
ン
の
必
要
量
が
増
大
す
る
夏
場
に
は
た
っ
ぷ
り
摂
り
た
い
で
す
ね
。
汗
を
か

い
た
ら
、
味
噌
汁
、
牛
乳
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
で
水
分
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
補

給
し
ま
し
ょ
う
。 

自
律
神
経
を
整
え
る
た
め
、
お
風
呂
は
３８
～
４０
度
く
ら
い
の
や
や
ぬ
る
い
温

度
が
効
果
的
で
す
。
長
風
呂
は
逆
効
果
な
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
一
日
の
疲
れ

は
寝
て
い
る
間
に
回
復
さ
れ
ま
す
。 

エ
ア
コ
ン
の
設
定
は
２８
度
と
し
、
暑
く
て
寝
苦
し
く
な
い
よ
う
調
整
し
ま
し

ょ
う
。
昼
寝
を
取
れ
る
人
は
１０
～
１５
分
程
度
取
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。 

 

夏
バ
テ
で
体
調
を
崩
す
と
別
の
病
気
に
繋
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

食
事
や
生
活
習
慣
で
夏
バ
テ
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

      

夏
バ
テ
に
負
け
る
な
！ 
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表
紙
に
つ
い
て 

  

三
井
陽
光
苑
は
今
年
で
15
周
年
を
迎
え
ま
す
。 

特
別
な
年
の
た
め
、
今
回
は
施
設
の
入
り
口
を
表
紙
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ご
家
族
、
ご
利
用
者
の
皆
様
、
今
後
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

                

・
・
・
編
集
後
記
・
・
・ 

暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

４
月
に
入
職
し
た
新
人
職
員
４
名
も
早
４
ヶ
月
が
経
過
し
、
少
し
ず
つ
陽
光
苑

の
環
境
に
慣
れ
て
き
た
頃
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
職
員
同
士
助
け
合
い
、
ご
利
用

者
の
支
援
に
精
進
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

稀
勢
の
里
が
初
場
所
で
つ
い
に
念
願
の
初
優
勝
を
果
た
し
、
横
綱
へ
昇
進
。
世

間
は
相
撲
の
熱
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
ね
。
大
相
撲
に
詳
し
い
ご
利
用
者
も
た
く
さ

ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
の
で
皆
様
と
楽
し
く
お
話
が
で
き
る
よ
う
勉
強
し
た
い

と
思
い
ま
す
！ 

 

厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
体
調
を
崩
さ
れ
ぬ
よ
う
、
こ
ま
め
な
水

分
補
給
・
充
分
な
休
養
を
と
り
、
お
身
体
を
大
切
に
な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。 
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【
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
の
お
知
ら
せ
】 

お
年
寄
り
と
ふ
れ
あ
っ
た
り
、
お
話
し
相
手
を
し
て
下
さ
る
方
を
募

集
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
回
想
法
・
芸
術
療
法
の
お
手
伝
い
、
車
椅
子
で
の
散
歩
介
助
、

お
食
事
の
お
手
伝
い
、
シ
ー
ツ
交
換
等
の
軽
作
業
、
折
り
紙
講
師
等
々

の
活
動
を
し
て
下
さ
る
方
も
募
集
し
て
お
り
ま
す
。 

 

詳
し
く
は
担
当
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 

(

担
当 

松
本
・
小
林) 


